Contexte

La périnatalité (grossesse et premiers mois après la naissance de l’enfant) est une période riche et mouvementée dans la vie d’une femme. Elle est  confrontée par exemple à la restructuration de sa vie de couple, à des interrogations multiples sur sa famille d’origine et sur soi, à des bouleversements d’ordre émotionnel, physique et psychique... 

Si l’expérience de la maternité suscite beaucoup de joie, elle peut être source d’inquiétude et d’angoisse et rendre difficile la relation mère-enfant. 

A l’initiative d’une jeune maman formée à la Gestalt-thérapie*, un groupe de parole réunissant femmes enceintes et jeunes mamans (enfant de moins d’un an) se met en place.

*La Gestalt-thérapie est une  thérapie issue de la psychanalyse et des approches phénoménologiques qui aide l’individu à développer sa capacité à répondre créativement aux situations. Elle  travaille  sur la conscience de soi (conscience du corps, de ses besoins,émotions, sentiments, représentations...) et les modalités de contacts avec l’environnement.
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Objectifs du groupe de parole

· Apporter du soutien aux femmes enceintes et aux jeunes mamans, notamment dans la construction de leur nouveau rôle.

· Permettre l’échange et la confrontation 

      avec d’autres femmes.

· Proposer un accompagnement différent et  complémentaire des soins médicalisés, avec une  large place aux ressentis.  
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Le groupe de parole 

C’est un groupe ouvert où la parole est échangée dans l’intimité et la confidentialité.  

Ce n’est pas un groupe de thérapie, même s’il peut avoir des effets thérapeutiques sur les personnes présentes. 

L’animatrice garantit l’expression  de chacun et le cadre respectueux des échanges.

Modalités

· Les réunions du groupe peuvent être 

organisées autour de thématiques. 

· Les mères peuvent venir avec leur bébés

· Les réunions du groupe sont bi-mensuelles et durent 1h30. 

· Elles ont lieu à l’IGTB* (Institut de Gestalt-thérapie de Bordeaux).

· Le groupe est ouvert. Il peut être intégré et quitté à n’importe quel moment. 

· L’inscription doit se faire 48h avant 

     chaque séance par téléphone au :

06 87 46 26 16

· Tarif : 1 € la séance

Dates prévues

En mai : jeudi 7 et mercredi 20 

              de 15h à 16h30

En juin : jeudi 4 et jeudi 18 

              de 15h à 16h30

*l’IGTB (Institut de Gestalt-thérapie de Bordeaux),  affilié à l' IFGT (Institut Français de Gestalt-thérapie), est une association loi 1901 qui a pour but de promouvoir et développer la Gestalt-thérapie et l'expression créatrice dans la région aquitaine. Il propose des consultations (individuelles et groupes), des ateliers, des conférences, des soirées discussion, des expositions … www.gestalt-igtb.f
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Groupe de parole 

situé à l’IGTB 

(Institut de Gestalt Thérapie de Bordeaux)

7, place Emile Zola 

33400 Talence 

Contact :

Tél : 06 87 46 26 16

Naître mère
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Groupe de parole 

de futures 

et jeunes mamans

Echanges 

autour de la périnatalité

« Nous naissons à la vie du monde par notre mère. Mais il est une seconde naissance à vivre qui passe par la parole, la relation à nous-mêmes et à autrui.»*

*M. Herbage P. Herzbrun « Communiquer pour vivre »  Albin Michel.
Photo Lucile Chauffour
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